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ANALISANDO ESTE ANO 

Comemorações especiais deste ano: 

Este ano eu consegui 

Este ano eu fiz 

Este ano eu terminei 

Este ano eu libertei-me de 

 

 
Qual foi o teu total em vendas este ano até agora? 

Qual foi a tua média de faturamento mensal neste ano até agora? 

Este ano eu investi o meu tempo em 

Este ano eu investi o meu dinheiro em 

Este ano eu coloquei o meu foco em

Este ano eu desperdicei energia com 
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Qual foi a tua intenção prevista para este ano? 

Analisando a tua intenção para este ano, o que concluis? A tua intenção foi cumprida? Surgiram novas
prioridades? Reflete sobre o teu ano e anota o que sentires no teu coração… 
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Visão de Futuro 
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Descreve o teu dia ideal no próximo ano: 

 

palavra música cor cheiro 

Notas Imaginar: Notas Acreditar: Notas Querer: 
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O que precisa mudar 
Mudanças Técnicas:
 

Mudanças Estratégicas: 
 

E em Autoconhecimento: 

Qual é a tua intenção para 2023? 




Como  tu te  queres sentir no ano de 2023? 

Quais partes ou aspectos do o teu ser pretendes desenvolver em 2023? 
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